
Studiecirkel Med sikte på 10:an 
 
 

Studiecirkeln vänder sig till dig som vill träna tävlings- eller brukslydnad med sikte på 
tävling i vår. Nybörjare som rutinerad är välkommen! Du förväntas ha kunskap om 
vad tävlingslydnad är men du behöver inte ha påbörjat träning. 
 
Med hjälp av boken Med sikte på 10:an (av Kenth och Niina Svartberg) sätter vi upp 
mål för vår lydnadsträning. Vi gör planer utifrån boken och tränar tillsammans för att 
nå målen. Vi kommer att diskutera vad vi läst och hur vi ska tillämpa det i vår träning 
men också ge varandra kritik, beröm och träningstips. Studiecirkeln kräver både 
läsning och träning mellan tillfällena. Studiecirkeln kommer inte att ha någon 
instruktör utan vi deltagare hjälps åt. 
 
 
Du skaffar själv följande tre böcker inför cirkelstarten: 

• Med sikte på 10:an 
- Belöningsträning för lydnadsklass I-elit 

• Träningsguide 1 för lydnadsklass I  
• Träningsguide 2 för lydnadsklass II-elit  

 
Böckerna finns att köpa på siter som AdLibris.com och 
Bokus.com eller direkt från författarna på Svartbergs.se. 
 
 

Vi träffas följande tillfällen på VBK: 
 

Tor 15 Oktober kl 19-21 utan hund 
Tor 22 Oktober kl 19-21 utan hund 
Sön 1 November kl 10-15 med hund 
Sön 29 November kl 10-15 med hund 
Sön 17 Januari kl 10-15 med hund 
Sön 28 Februari kl 10-15 med hund 

 
 
Kostnad: 600 kr 
 
I avgiften ingår fika alla tillfällena men du ordnar själv med lunch under 
helgtillfällena. Böcker ingår ej i avgiften. 
 
Anmäl dig genom att sätta in avgiften (600 kr) på VBKs plusgirokonto, nr 40 56 28-9 
samt skicka ett mail till Ulrika Grönman (ulrikagroenman@hotmail.com) eller Emma 
Jansson (webmaster@vallingbybk.se). Ange ditt namn, telefonnummer, uppgifter om 
hunden(namn, ras, ålder) samt kort om vilken nivå ni befinner er på i träningen. 
Senast den 10 Oktober vill vi ha din anmälan. 


